
Cuando trabajas por tu cuenta, ningún mes es igual. Por eso, antes de decidir cuánto cobrar,
cuánto ahorrar o cuánto pagarte, necesitas un número de partida: tu sueldo base, el monto
mínimo mensual que cubre tus gastos esenciales.

Gastos fijos
esenciales + Gastos variables

esenciales + 10% de margen = Sueldo base

Cómo usar esta plantilla

Un ejemplo

Concepto Monto mensual

Arriendo $450.000

Cuentas básicas, internet, salud y seguros $200.000

Alimentación y transporte $400.000

Otros esenciales $60.000

Subtotal $1.110.000

Margen 10% $111.000

Sueldo base $1.221.000

Montos referenciales. Usa siempre tus propios datos.

Plantilla gratuita

Mi sueldo base
Calcula cuánto necesitas ganar cada mes para cubrir tu vida sin
endeudarte, aunque tus ingresos suban y bajen.

Revisa tus extractos de los
últimos 3 meses. No uses la
memoria: casi siempre
subestima los gastos.

1

Anota solo lo esencial: lo que
necesitas para vivir y trabajar, no
lo que te gustaría gastar.

2

Suma y agrega el 10% de
margen para imprevistos. Ese es
tu sueldo base.

3
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Plantilla 1.1

Mi sueldo base
Completa cada línea con el promedio de tus últimos 3 meses. Revisa tus extractos bancarios antes
de escribir cada cifra.

Concepto Monto mensual

Arriendo o dividendo

Cuentas básicas e internet

Plan de salud y seguros

Educación

Créditos vigentes

Alimentación

Transporte

Medicamentos e higiene

Otros esenciales

Subtotal

Margen 10%

Mi sueldo base

Mi ingreso promedio neto de los últimos meses

¿Mi ingreso promedio cubre mi sueldo base? ¿Qué haré con la diferencia?
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¿Y ahora qué hago con este número?
Tu sueldo base es el punto de partida. Con él puedes tomar tres decisiones que cambian la
forma en que vives tus finanzas como independiente:

Pagarte un sueldo fijo

El mismo monto, el mismo
día de cada mes, aunque tus
ingresos varíen.

Separar tus cuentas

Ingresos, impuestos,
operación, personal y
estabilidad, cada una con su
función.

Crear tu fondo de
estabilidad

De uno a seis meses de
sueldo base para cubrir los
meses bajos.

Acción inmediata

Si tu ingreso promedio neto es menor que tu sueldo base, tu prioridad no es ahorrar: es
aumentar tus ingresos o reducir tus gastos fijos. Si es mayor, asígnate tu sueldo base
más una parte del excedente y guarda el resto.

Esta plantilla es parte del ebook

Finanzas Personales y Modelos de
Ingresos para Independientes

El sistema completo de 5 cuentas y tu sueldo fijo.

Cómo cobrar por valor, empaquetar tus servicios y crear
ingresos recurrentes.

Flujo de caja, cobros sin fricción y plan de 90 días.

11 plantillas imprimibles y la planilla de control de caja en
Excel.

Conócelo en ventasebooks.cl

Contenido educativo; no constituye asesoría financiera personalizada.
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